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SINAVA HAZIRLIK SÜRECİNDE
YAŞANAN SORUNLAR
)	 (
VELİLER OLARAK NE YAPMALIYIZ?
)	



İletişim kazaları: Öğrenci ile anne babanın               birbirlerini yanlış anlama eğilimi bu dönemde artar.
 (
Sınava 
hazırlık 
sü
recinde 
hem 
sınava
 
hazırlanan
 
ü
niversite
 
adayı
 
hem 
de aile so
nucun 
belirsizliğ
inden 
kay
naklanan 
yoğ
un bir 
kayg
ı 
yaşamakta
lar. 
Bu 
kayg
ıyı 
sık sık birbirlerine 
yan
sıtmakta 
ve 
ilişkiler 
ö
nemli o
randa 
bu 
durumdan zarar 
g
ö
rmektedir. 
Bu 
ko
nuda
 
ö
ğ
renciler
 
anne
 
ve
 
babalarını,
 veliler
 de ço
cuklarını 
sü
rekli 
şika
yet
 
eder 
hale
 
g
elmektedirler.
)Aşırı duyarlılık (tepkisellik veya alınganlık): Bu dönemde kız öğrencilerde alınganlık,  ağlama, odasına kapanma, içedönüklük; erkek öğrencilerde ise kolay öfkelenme, agresif davranışlara sık rastlanmaktadır.
Velinin kaygısının yansımaları:  Öğrencinin sürekli aynı tempoda çalışması oldukça zordur. Öğrencinin zaman zaman ders çalışma motivasyonun düşmesi velilerin ders çalışma sistemine müdahale etmelerine neden olmaktadır. Bu müdahaleler öğrenci tarafından sert tepkilere veya hiç çalışmamak gibi pasif tepkilere neden olmaktadır.
[image: ANNE BABA TUTUMLARI]Meslek seçimine müdahaleler: Ülkemizde sağlam ekonomik temellerin olmayışı, toplumda da ekonomik açıdan adeta bir panik durumu yaşatmaktadır. Her aile çocuğu için rahat ve mutlu bir gelecek hayal etmektedir. Ancak çocuğunuz ileride seçeceği eşi gibi, mesleğini de kendi iradesiyle seçmelidir.

YILMAZ ÇEBİ MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ



YÜKSEK ÖĞRETİM SINAVINA
GİRECEK ÖĞRENCİLERİN VELİLERİNE ÖNERİLER






 (
*
Olağanüstü davranmayın: 
Sınava 
hazırlık süresince 
veya sınava kısa bir 
süre 
kaldığ
ında evdeki 
dü
zen 
ve 
 
hava
 
“
her zamanki 
gibi
” 
olmalı
.
Gençlik
 
döneminde
 
olduğunu
 
unutmayın:
 
Unutmayın 
ki
 
çocuğunuz 
erg
enlik
 
dö
nemini
 
henü
z
 
bitirmedi.
 
O
ndan tipik
 
yetişkin
 
davranışları
 
serg
ilemesini
 
beklemeyin.
*Sevgiyi şartlı sunmayın: 
Başarılı 
ya 
da 
başarısız her 
ko
şulda
 
o
nların
 
yanında
 
o
labileceğ
i
mizi
 
o
nlara
 
hissettirmeliyiz. 
Pro
blemleri
 çö
zmeye
 
değ
il
 
anlamaya
 
çalışın.
 
Eleştiril
mesi
 
g
ereken
 
durumlarda
 
eleştirin,
 
ancak
 
yarg
ılayıcı
 
olma
yın.
*Okursan hem kendini hem de bizi kurtarırsın
”
 
türün- de kahramanlık rolleri yüklemeyin: 
To
plumdaki 
sınıf 
atlama
 
çabası,
 
ekono
mik
 
kayg
ıları
 
g
iderme
 
yo
lu
 
hep
 
“
iyi
 
bir meslek
” 
düşü
ncesini de beraberinde g
etirmektedir. 
İ
yi 
bir
 
meslek
 
hedefine
 
ise
 
iyi
 
bir
 
ü
niversite
 
yo
luyla
 
ulaşma
 
çabası 
bazen
 
ailelerin
 
ço
cuklarına
 
kaldıramayacakları
 
so
rumluluk 
tü
rleri 
yü
klemelerine neden
 
o
lmaktadır.
*Üstün beklentiler oluşturmayın: 
Öğrenciyi sınırlarının üstünde
 
zorlamak
, ulaşamayacağ
ı hedefler 
ko
nusunda 
ısrarcı olmak gerginlik, kayg
ı, başarısızlık, 
gü
vensizlik 
ve 
mutsuzluk so
nuçlarını 
do
ğ
urur.
*Kıyaslama yapmaktan uzak durun: 
Ço
cuğunuzu 
başkalarıyla
 
kıyaslamayın.
 
Çocuğunuzu
 
sadece
 
kendisiyle
 
karşılaştırmalısınız
. Yani 
ö
n
ceki başarısı, 
ö
nceki davranış 
bi
çimleriyle
 
şimdiki
 
durumu
 
karşılaştırmak
 
daha
 
o
lumlu
 
so
nuç
 
verecektir.
*Sınav yaşamın en önemli olayı değil: 
Sınavı yaşamın 
tek ve en 
ö 
nemli 
dö
nü
 
m noktası gibi alg
ılamak ve bu şekilde 
ifade etmek var o
lan 
olağ
an kayg
ıyı daha da artırır.
)

	 (
Sınava hazırlı 
sü
recinde 
olağ
anüstü
 
bir 
durum 
varmış g
ibi 
“
olağanüstü iyi davranan
” 
aile modeli. 
Yani 
bir yıl 
bo
yunca 
eve 
misafir 
ka
bul etmeyen, seyahat prog
ramı yapmayan,
 
ço
cuğ
unun salo
nda ders çalışmasına izin 
verip 
bir yıl boyunca hiç TV izlemeyen, fazla ko
nuşmayan,
 
ço
cuğ
una
 
adeta
 
steril
 
bir
 
o
rtam
 
yaratan 
aileler bu g
ruba
 
dahildir.
Başarının 
ö
zü
nde so
rumluluk ve 
ö
zgü
ven 
duygusu
 
vardır.
 Özgüven, 
 
so
rumlulukları
 
alıp
 başarıyla
 
yerine
 
g
etirmekle
 
o
luşur.
 
So
rumluluk
 
ver
mede
 ölçü
 
iyi belirlenmelidir. Gençlere 
verile
bilecek en ideal so
rumluluk, kendi 
geleceğ
inin 
belirleyiciliğ
ini 
ü
stlenme 
so
rumluluğ
udur.
)                                                 SINAVA HAZIRLIK SÜRECİNDE TİPİK
[image: Doğal , Bitkisel ve Organik Sağlıklı Yaşam için: Ebeveynlerin (Anne Baba)  Aile İçinde Davranışları ve Genel Tutumu] ANNE BABA DAVRANIŞLARI
* Çocuğu ile ilgili tüm sorumlulukları üstlenip okul ödevleri için kütüphanelerde araştırma yapan,
ÖSYS başvuru formunu çocuğu yerine kendisi 
dolduran mümkün olsa onun yerine sınava girecek olan, “hiçbir iş yaptırmıyorum, hiçbir şeyini eksik etmiyorum, suyunu bile ayağına götürüyorum”
diyen, hemen hemen tüm derslerde özel ders desteği
 (
Onları ço
cuk 
o
larak 
alg
ılayıp 
büyü
dü
klerini 
kabullenmediğ
imiz 
sürece
 
ço
cuk
 
o
larak
 
yaşamlarına
 
devam
 
eder
ler. 
Yetişkin 
o
larak 
algıladığ
ımız 
oran
da
 
olg
unlaşırlar.
Ancak o
nları kafamızdaki yetişkin kalıbına 
so
kmaya 
çalışmak bizlerden uzaklaşmalarından başka bir işe 
yara
mayacaktır.
 
Ço
cuklarımızın sahibi 
değ
iliz,
 
sade
ce
 
anne
 
ya
 
da
 
babasıyız.
 
O
nlar
 
dü
nyaya 
g
elmeden 
ö
nce so
rumluluklarımızı 
bi
lip
 
kabul
 
ettik.
 
Birbirimizi
 
seçme
 
şansı
mız
 
yo
ktu.
O
nların 
yetişkinliğ
e neredeyse
 
erdi
ğ
ini 
ve 
birer birey o
lduklarını,
 
kendile
riyle 
ilg
ili 
kararları 
verebileceklerini kabul
 
etmeliyiz.
ANNE-BABA OLARAK KABUL EDİL
MESİ GEREKENLER
)sağlayan “koruyucu” aile modeli.

* Çocuğuna kaldıramayacağı derecede sorumluluk yükleyen, okul sonrası evde birçok işten sorumlu tutan ( kardeşinin bakımından veya kardeşinin
derslerinden sorumlu olma, misafir ağırlama, babaya
iş yerinde yardımcı olmakla sorumlu olmak gibi), yani
“aşırı sorumluluk yükleyen” aile modeli. Çocuğunun
her davranışını “sorgulayan ve yargılayan” aile modeli.
[image: Verimli Ders Çalışma Yöntemleri YKS ve LGS Süreci | NextVery]Yani “Sınavın nasıl geçti?” yerine “kaç yanlışın var,
 arkadaşın kaç puan aldı, senden yüksek alan kaç kişi var?
” sorularını öncelikli soran aileler bu gruba girmektedirler.

· Çocuğun tü m yaşamını belirleyen ve planlayan “müdahaleci” aile modeli. Yani çocuğuna çalışma programı yapan, sürekli “ders çalış” diyen,
hangi bölümü tercih edeceğini belirleyen aileler.

· Çocuğun geleceği konusunda aşırı kaygı duyan ve kaygısını çocuğuna fazlasıyla yansıtan “kaygılı” aile modeli.
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